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Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung!

Freiwilliges Engagement 
in der Mensa
Liebe Eltern, liebe Großeltern, liebe Freunde der Schule,

wir freuen uns sehr, dass wir ab September 2022 mit dem Betrieb unserer 
Schulmensa in Dußlingen starten können.

Von Montag bis Donnerstag wird ein leckeres, frisch gekochtes und günstiges 
Mittagessen für Schüler/-innen und Lehrer/-innen angeboten. Es werden täglich 
zwischen 150 und 250 Essen zubereitet. Die Lebensmittel werden überwiegend von 
regionalen Anbietern bezogen. 

Täglich sind unsere hauptamtliche Koordinatorin für die Mensa und jeweils eine 
angestellte Mitarbeiterin im Mensabetrieb mit dabei. Für die Zubereitung und 
Ausgabe des Mittagessens, sowie für das Spülen suchen wir weitere ehrenamtliche 
Helfer/-innen. 

| Wir wollen, dass
	» durch das gesunde Essen die Leistungsfähigkeit und Gesundheit unserer Kinder 
und Jugendlichen gestärkt wird;

	» die Mensa als Ort der Begegnung genutzt wird, an dem sich alle wohlfühlen und 
die Gemeinschaft gefördert wird;

	» sich durch das gemeinsame Essen eine positive Esskultur entwickelt.

| Dafür brauchen wir Ihre Hilfe
	» Alle Helfer sind ehrenamtlich mit dabei.
	» Nach einer Hygiene-Erstbelehrung darf in unserer Küche gekocht werden.
	» Gekocht wird in einem Team von ca. 5-6 Personen an vier Tagen (Mo bis Do)
	» Jedes Team ist ca. alle 4 Wochen an einem bestimmten Wochentrag im Einsatz.
	» Ein Kochtag beginnt um 8.30 Uhr und endet um ca. 15.30 Uhr. 
	» Sie können uns gerne auch teilzeitig z.B. von 8.30 bis 12 Uhr oder ab 12 Uhr bis 
ca. 15.30 Uhr unterstützen.

| Was erwartet die Helfer?
	» Spaß und fröhliche Gemeinschaft beim Kochen!!!
	» Viele verschiedene Einsatzbereiche, z.B. Gemüse/Salat putzen, Nachtisch 
zubereiten, Getränke vorbereiten, Essensausgabe, Spülen aufräumen.

	» Spezielle Vorkenntnisse und Erfahrungen sind nicht notwendig!
	» Am Kochtag dürfen Familienmitglieder kostenlos in der Mensa essen.
	» Während der Tätigkeit sind die Helfer unfallversichert. 

Sie können uns auch unterstützen, wenn Sie für unser tägliches Kuchenangebot 
ab und zu einen Kuchen backen (ca. 5 Mal je Schuljahr).

Wir freuen uns, wenn Sie sich für unsere Schule engagieren!

Freundlich grüßen Sie  
            

 

Margarete Grünenwald
Verwaltungsleiterin

Verbindliche Zusage für die Mithilfe

Ich möchte im Mensa-Team mitkochen an einem:

Ich bin bereit einen Kuchen zu backen 
(Bitte bevorzugte Tage ankreuzen)

Montag

Montag

den ganzen Kochtag

Teilzeitig von 		  bis

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Was noch interessant ist...

Sie haben Fragen zum freiwilligen Engagement  
in der Mensa? Schreiben Sie uns eine E-Mail an  

→ Info@fes-reutlingen.de.

Thamara König
Schulleiterin 

Anmeldung
Haben Sie Interesse? Dann füllen Sie bitte die folgende Anmeldung aus und 
geben Sie den Anmeldezettel an die jeweiligen Klassenlehrer oder melden sich 
per Mail an Margarete.Gruenenwald@fes-reutlingen.de.

Angaben zur Person

Name, Vorname

Straße

Telefon

PLZ, Wohnort

E-Mail


